RENLYCKAS VARDEGRUND

Ren smakupplevelse

Renkéttet far den goda smaken och morheten frén re-
nens naturliga bete av bl. a. proteinrika orter, grds och
svamp under sommarhalvdret och energirikt lavbete
under vinterhalvdret. Forddlingen av kottet kommer
fran flertusendriga traditioner som har utvecklats till
produkter for dagens konsumenter.

Samiskt ursprung

Sedan urminnes tid har renskotseln utvecklats hand
i hand med naturen utifran traditionell kunskap om
renens forhallande till natur, méanniska och kultur.
Renlycka ar ett traditionellt begrepp som ar knutet till
den samiska kulturen och den genuina kunskap som
renskotaren har i samspel med naturen.

Kuvalitet

Renlycka borgar for att renprodukterna hdller hog kva-
litet, fran den levande renens skotsel av kunniga ren-
skotare i ett unikt skotselsystem, till forddling av kot-
tet via samiska Renlycka-godkdnda foradlingsforetag.
Renlycka produkterna kommer fran renar som gatt pa
naturbete fran samebyarna pa svensk sida av Sdpmi.

Omsorg om djur och natur

Renskotarens traditionella kunskap dr ett specialkun-
nande om god djurvdrd i ett kargt arktiskt klimat, sam-
tidigt som bade den biologiska mangfalden i mark och
vatten samt viktiga kulturvdrden varnas. Den rena na-
turmiljon dr en forutsattning for en langsiktig produk-
tion av renkott av hogsta kvalitet.

NATURBETE GER ETT
OSLAGBART KOTT

Du blir vad du dter och det blir renarna ocksa. Om vi
ater chips, godis och ldsk sd far var muskulatur en helt
annan sammansdttning dn om vi dter fisk, gronsaker
och frukt.

Darfor paverkas ocksd sammansdttningen i renkot-
tet av vad renarna ater fore slakt. Kott som kommer att
sdljas med Renlycka-sigillet ska komma frdn renar som
gatt pa naturbete.

Men renkott dr val alltid renkétt, eller? Nej, om vi
jamfor kott fran naturbetande renar och djur som ut-
fodrats sd dr produkterna vdldigt olika. Naturbetet
innehaller mineraler, vitaminer, fetter och smakdm-
nen som finns i betesvdxterna. Betet ger bra vitamin-
och mineralinnehall, mycket omega-3 (fleromaittat)
fett och en god rensmak pa kottet. Renfoder innehaller
bla. spannmadl, palmkdrna (restprodukt fran palmol-
jetillverkning), betfor, syntetiska vitaminer och mine-
raler och fettillsatser. Fodret ger ett renkott med for-
andrad sammansdttning av vitaminer/mineraler, mer
omega-6 (mattat) fett som finns i bade spannmal och
palmkdrna och en mild "nétkottsliknande” smak. Vi
talar alltsa om tva helt olika koéttprodukter!
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RENLYCKA KVALITETSSIGILL
STAR FOR HOGSTA KVALITET

Kvaliteten pa renkott och forddlade renkottsprodukter dr
beroende av en hel rad faktorer under kedjan fran bete till
tallrik. Alla lankar i kedjan dr viktiga. En god kottkvalitet
grundlaggs i uppfodning, omvdrdnad och hantering av dju-
ren och byggs vidare genom korrekt slakt, kylning, styck-
ning, forddling och tillagning av kottet.

De kvalitetskriterier for renkétt som vi arbetar med
inom Renlycka-sigillet (EUROP-klassificering, naturbete
och pH-vérde) dr alla exempel pad mycket vdlkdnda och eta-
blerade sitt att mata eller bedoma kottkvalitet.

Vad kvalitetssigillet Renlycka vill 4stadkomma dr att ga-
rantera renkott av hogsta kvalitet — och det kan vi gora ge-
nom att koppla kottets unika ursprung och foradling i den
samiska kulturen till de tre kvalitetskriterierna som repre-
senterar en optimal kottkvalitet. Bittre an sa kan det inte bli!

\

Den traditionella samiska maten
ar mer trendig dn ndgonsin. Med-
vetenheten om den goda och nyt-
tiga maten har okat markant de
senaste aren vilket gor att samisk
mat har fatt alltmer uppmarksam-
het. Naturproducerad mat utan
tillsatser ar den mat som bdst upp-
fyller de krav som de medvetna
konsumenterna stéller.

Den traditionella samiska mat-
kulturen baseras pa naturens
proteinrika mat, framforallt fran
ren- och dlgkott, fagel, fisk, bar och
orter. Innehallet av kolhydrater
och fett ar betydligt mindre i sddan
mat, forutom det som naturen ger i
form av t. ex. fruktsocker. Samerna
har levt och utvecklat sin matkul-
turiarktisk miljoidrtusenden. Det
dr ett bra bevis pa att det samiska
koket innehdller alla ndringsam-
nen som manniskan behover.

Johan Turi skriver att i fangst och rendrift dr det inte tillrackligt att ha kunskap
for att lyckas. I tillagg mdste man ha lycka. Det betyder inte att det ar onodvan-
digt att ha kunskap i rendrift, eller att man skulle klara sig enbart med renlyckan
for att lyckas. Det betyder att kunskaper dr nédvandiga for att lyckas i rendrift,
men enbart kunskaper dr inte tillrackliga. Man maste ocksa ha renlycka.”

Ur: Det rette, det gode oq reinlycken, 1995. Nils A Oskal.

RENEN OCH SAMISK KULTUR

Renen lever fritt pa naturens bete och
under god omvdrdnad av duktiga
renskotare. Sommartid betar renen
proteinrika orter och gras. P4 hosten
tillkommer svamp och andra vaxter i
dalgangarna. Under vintern finns re-
nen i lavrika skogsomrdden for att pa
varen ater borja flytten mot varbetes-
land och fjall. I maj borjar ett nytt rendr
da kalvarna fods.

Renkottet dr en naturprodukt med
djupa traditioner och den etniska kopp-
lingen till naturfolket samerna. Resul-
tatet av renen, naturen, renskotarens
arbete och bra foradling dr ett livsmedel
av hogsta kvalitet.

Samisk kultur och samiskt traditionell
kunskap om djur och natur har genom
historien utvecklat renskotseln till en
naring som star sig i konkurrensen som
miljovanlig och en del av den biologis-
ka mangfalden.

Samerna dar Europas enda urfolk.
Landet Sdpmi stridcker sig fran Kola-
halvon i Ryssland fran norddst, genom
norra Finland, Norge och Sverige dnda
ner till Dalarna.

EUROP-KLASSIFICERING

En av kvalitetskriterierna for Renlycka-sigillet handlar om
slaktkroppens kottinnehdll, d.v.s. djurens kondition vid
slakt. Kott- och fettinnehall pa slaktkroppen bedoms ge-
nom klassificering enligt EUROP-systemet, ddr E dr basta
klass och P den sdmsta. Ett djur i god kondition har ocksa
tillrackligt med energireserver i musklerna for att pH-var-
det ska bli bra, vilket har stor betydelse for kottets kvalitet.

Kott som marks med Renlycka-sigillet ska komma fran
slaktkroppar som klassificerats O eller hogre.

Bara slaktvikt dr inte ett bra matt pa djurens kondition,
slaktkroppens kottinnehdll och darmed slaktkroppens
varde. En tidigare undersokning visade att det var en klar
skillnad i kottinnehall for slaktkroppar med samma slakt-
vikt (21 kg) mellan de olika EUROP-grupperna. R-slakt-
kropparna inneholl hela 20 % mer innanldr dn P- slakt-
kropparna.

Rovdjuren tar ca sextiotusen renar varje ar och oméjliggor
en ordnad renskotsel i mdnga samebyar. Slaktvardet for
dessa renar ar drygt ros5 miljoner kronor och foradlings-
vdrdet dr ytterligare drygt 250 miljoner. Den statliga er-
sdttningen utgdr med ca 60 miljoner. Rovdjuren tillhor den
samiska faunan och ska finnas till en rimlig nivd. D3 kan
den samiska naturbaserade naringsverksamheten utveck-
las i balans med naturen.

PH-VARDE

pH-vdrdet ar ett matt pd hur mycket energi (glykogen) det
finns i renarnas muskler vid slakt. Om djuren ar i dalig
kondition eller stressats hart fore slakt finns inte mycket
energi kvar. Da blir pH-vdrdet hogt och kottets hdllbarhet
och farg forsdmras. Ett bra pH-varde ligger runt 5,5. Vid pH
5,8 borjar man se negativa effekter pa hallbarhet och farg.
pH mdts 15—20 timmar efter slakt, helst i ytterfilén.

Produkter med Renlycka-sigillet ska komma frdn slakt-
kroppar som har ett pH varde under 5,8 i ytterfilén.

Renkétt siljs oftast som en fryst produkt, men det finns
en langsamt 6kande efterfragan pa farskt renkott. Faktorer
som har en stor betydelse for det farska kottets hallbarhet
dr pH-vdrde, slakthygien och kyltemperatur. For lander
som exporterar stora mangder firskt kott (Sydamerika,
Australien och Nya Zeeland) ar kottets pH-varde en avgo-
rande faktor for om kottets ska transporteras och hanteras
som farskt eller fryst. Gransen sitts oftast till 5,8. Kott med
pH-vdarde under 5,8 behdlls som farskt medan kott med
pH-vadrde 5,8 eller hogre fryses in.

Den basta beskrivning som hittills har gjorts av pH-
laget i renkott dr drygt ro ar gammal. D4 mattes pH-var-
den i 3400 renslaktkroppar och gy S
71 % av vardena var under 5,8. | LRl
I Renlycka-projektet upprepas
nu pH-undersokningen for att fa
en aktuell bild av pH-virdena i
svenskt renkott. Hittills har 2100
slaktkroppar matts och 90,5 % av
vdrdena ligger under pH 5,8. Det
betyder att pH-vdrdena i svenskt
renkott har forbéttrats sedan den
tidigare undersokningen.




